
潤いの森 1月

冬に実の成るキイチゴの仲間

です。クリスマスの時期に成る

ので「クリスマスチェリー」ともよばれています。

実は酸味が強いですが食用になります。

フユイチゴ バラ科常緑小低木

花期：9-10月 果期：11-1月

フユイチゴの葉を食草と

しています。

梅は「百の花に先駆けて咲く」と

言われています。

これは、どんな花よ

りも一番早く咲くと

いう意味で、縁起の

いいものとされています。
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イソヒヨドリ
ジョウビタキのようにおじぎを

して、尾をふるわせます。鳴き

声は「ツツピーコー」と澄んだ

声で、雄も雌

も同様の声を

出します。

スズメ目ヒタキ科留鳥

オスメス

クロメンガタスズメ

幼虫も成虫も10㎝ほどある、とても大きな

蛾の仲間です。成虫は蜜を摂食するためミツ

バチの巣に侵入することがあります。その際、

「キーキー」とミツバチの女王蜂が働きバチ

が攻撃しないようにする声をだし、蜜を頂い

ています。

チョウ目スズメガ科

食草

ゴマ、ナス、ジャガ

イモ、チョウセンア

サガオ、タバコ、ク

コ、キリ、キササゲ、

フジマメ、アサ等

春の七草

七草は、早春にいち早く芽

吹くことから邪気を払うといわ

れており、古来より身体を邪気

から守るための行事食として親

しまれてきました。
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