
（受付開始：9:30～）

（通称:パルシー 室内体育館）

場所： 蓮田市 総合市民体育館

日時： 2024年4月27日(土) 10:30～15:30



＜住所＞ 蓮田市閏戸2343 番地1

＜TEL＞ 048-768-1717

<WEB> http://www.hasudacity.jp/palthy/

■自動車通勤をされている方

会社よりメンバー同士、乗合にて会場へ集合することを推奨しますが、ご自宅から

直接会場へ向かうことも可能とします。上記マップを参考に、第1駐車場から優先的

にご利用をお願いします。

■公共交通機関で通勤されている方

会社(武蔵工場)とパルシー間でシャトルバスを運行します。

＜行き：武蔵工場発＞ 9:15　/　9:45

＜帰り：パルシー発＞ 16:00　/　16:30

■ご家族のアクセス方法

蓮田駅より会場へは民間バス(朝日バス) が運行しております。自動車にて来場されない

ご家族につきましては、本バスをご利用ください。

（参考）朝日バス JR蓮田駅東口バス乗り場 「パルシー・ハストピア行き」

所用時間：約20分、運賃：330円（大人）

＜行き：蓮田駅発＞ 8:57　/　9:36　/　(10:03 ←開始には間に合いません)

＜帰り：パルシー発＞

日時： 2024年4月27日(土) 10:30～15:30

場所： 蓮田市 総合市民体育館（通称:パルシー 室内体育館）

14:56　/　15:18　/　16:05　/　17:00

11:44　/　12:35　/　14:06　/　14:36

パルシー周辺地図（駐車場マップ）：

当日のアクセス方法について： 運動会開始は10:30です。9:30～受付開始します。

敷地内は

完全禁煙です。



※当日は誘導班がご案内いたします

集合時

オリジナルTシャツを着用
運動できる服装

会場の更衣室は

原則使用禁止です！

室内シューズ

外履き入れ

タオル・飲み物

上着

（必要な人）

外階段から

2階玄関へ

玄関で室内シューズに

履き替え

各BU実行委員の受付へ

持ち物

会場に到着したら・・・



※チア体験に参加される方はお昼時間が多少短くなりますのでご了承ください。

運動会 プログラム（競技一覧）

チームカラー紹介

耐火フォームデバイス
機能

テープ
設備企画

各チーム

参加人数
年齢制限

9:30 ～

10:30 ～ 10:40

10:40 ～ 11:00

11:00 ～ 11:20 第1競技 　大玉送り 無制限 小学生以上

11:20 ～ 11:40 第2競技 　玉入れ 35名
子供の部：小学生以下

大人の部：中学生以上

11:40 ～ 12:00 第3競技 　綱引き 15名 中学生以上

12:00 ～ 12:20 第4競技 　バブル相撲 5名 中学生以上

12:20 ～ 13:10

13:10 ～ 13:20

13:20 ～ 13:40 第5競技 SEKISUIウルトラクイズ 無制限

13:40 ～ 13:55 第6競技 お菓子ゲット競争 無制限 小学生以下推奨

13:55 ～ 14:20 第7競技 障害物リレー 16名 小学生以上

14:20 ～ 14:40 第8競技 リバーシ 10名 小学生以上

14:40 ～ 15:10 第9競技 FINALリレー 10名

15:10 ～ 15:30 閉会式

時刻 プログラム

受付開始

オープニングパフォーマンス

開会式

キッズチアパフォーマンス

昼休憩（弁当配布）

11:45～

（45分程度）

チア体験教室

＠多目的室(1階)



・各チーム列を作り、頭の上で大玉を落とさないように送ります。

・カラーコーンを2往復してゴールするまでの速さを競います。

・2往復した後に、フラフープ内に大玉を静止させたらゴールです。

・制限時間60秒の間に、「かご」に入れた玉の数を競います。

・入れた玉の数が同数の場合は、同順位・同得点となります。

★得点には関係ないですが、エキシビジョンとして「お子様の部」を開催します。

・制限時間30秒の1本勝負です。

・自陣に2メートル以上綱を引き込むか、30秒経過時点でより綱を引いた

　チームが勝ちです。

・3チームを1つのブロックとして、それぞれのブロックで1位〜3位までを決めます。

・バブルボールを着用して、相撲をします。相手チームを全滅させたら勝ちです。

・身体（バブル）の一部が競技エリア外の地面に触れたら失格です。

・競技エリア内で倒れてもセーフですが、自力で起き上がれない場合は

　スタッフの判断で失格とする場合があります。

・4択クイズです。シンキングタイム中に4つの選択肢のエリアに移動します。

　間違えた人は応援席に速やかに戻ってください。

・最終問題終了時に、残っていた人数が多い順にチームの順位を決定します。

★お子様限定のエキシビジョン競技です。

・スタートの合図で走り出し、途中でお菓子を取ってゴールを目指します。

・保護者の方の伴走はOKです。

第1競技 大玉送り

第2競技 　玉入れ

第3競技 　綱引き

第6競技 お菓子ゲット競争

第5競技 SEKISUIウルトラクイズ

第4競技 　バブル相撲



・4人1チームでタスキをつなぐリレー方式です。

・ひとり1つ、障害をクリアする必要があります。

・障害は、「麻袋」、「けん玉」、「パターゴルフ」、「借り人」です。

・青と黄色のウラオモテ2色に分かれた円盤型のマットを、自チームの色に

　めくり合い、制限時間終了時点で自チーム側の色の多い方が勝利となります。

　（試合開始前に自チームの色を青か黄色に決めてからスタートします。）

・トーナメント戦です。

・1チーム10名でリレーし、ゴールする速さを競います。

・1～8走者まではトラック半周、9走者と10走者はトラック1周を走ります。

・3チームで予選を2回行い、予選を勝ち上がった1チーム同士で決勝をします。

第7競技 障害物リレー

第8競技 リバーシ

第9競技 FINALリレー

お楽しみコーナー♪

スーパー

ボール

すくい

※写真はイメージです

ヨーヨー

つり

オトナも

遊んでいいよ★

ストラック

アウト

ふわふわ

遊具

1階 2階
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